


GrufBwort

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

auch dieses Jahr lade ich Sie herzlich zum Seniorentag ein! Wie schon
gewohnt, wird er am Wochenende des Altstadtfestes durchgefiihrt,
diesmal zum 11. Mal.

Unter dern Motto ,Mehr Sicherheit firs Alter" gibt lhnen das Forum
Senioren einen Uberblick tiber die vor Ort vorhandenen Angebote und
Dienstleistungen, die bei Bedarf zur Verfligung stehen. Sie haben am
Seniorentag die Moglichkeit, an den Informationsstanden der Koope-
rationspartner einzelne Leistungen nachzufragen und detaillierte
Beschreibungen zu erhalten. AuBerdem kdnnen Sie sich am Polizeimo-
bil zur Kriminalpravention beraten lassen, am Trainingsbus des RVK das
Ein- und Aussteigen in offentliche Verkehrsmittel (iben oder sich bei
der Deutschen Verkehrswacht Tipps zur Mobilitdt holen.

Auch die Talkrunde zum Thema ,Was ist fiir mehr Sicherheit zu tun?" wird
Sie interessieren. Diese Frage begleitet uns ein Leben lang, wird mit dem
Alterwerden jedoch immer wichtiger. Friedel GroB wird die Podiumsdis-
kussion moderieren und Aspekte wie Sicherheit in den eigenen vier
Wanden und Vorkehrungen zum Mobilbleiben ansprechen.

Das Wohltdtigkeitskonzert in St. Johannes der Taufer bringt zum
Abschluss des Seniorentages und des Altstadtfestes noch einen musikali-
schen Hohepunkt. Der Erlés kommt auch dieses Mal wieder Jiingeren
zugute und geht an ,Eine warme Mahlzeit fiir Kinder".

Als Schirmherr freue ich mich, Sie begriiBen zu diirfen und wiinsche
allen Besucherinnen und Besuchern gute Begegnungen und anregen-

de Gespréche. Ein herzliches Dankeschén geht an alle Mitwirkenden
fur die Gestaltung des 11. Meckenheimer Seniorentages.

Ich winsche allen Beteiligten
weiterhin viel Freude und Erfolg in
ihrem Engagement.
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Bert Spilles, Birgermeister

Unsere Ziele

Rommee—Runde

% ®

il
g e

"? NN Dl
RN
£ | \\\\”&\“‘\\ﬂﬁr i &=

Wir mochten alteren Mitbirgerinnen und Mitbirgern
maoglichst lange die Selbststandigkeit erhalten und ihnen
je nach Bedarf die notwendige Unterstltzung durch selbst-
organisierte Hilfen und soziale Dienstleister vermitteln.

——

Zu diesem Zweck wollen wir:

@ auf den demografischen Wandel und seine Folgen
aufmerksam machen

@ zur Aktivitdt im Alter und zum Engagement fir
Mitbirger anstiften

@ die Interessen und Belange élterer Buirgerinnen und
Blrger vertreten

@® den Dialog zwischen den Generationen eréffnen und
aufrecht erhalten

@® den,Meck Fit Treff” beleben

@ durch Vorschlage und Beratung an Senioren betreffen-
den Planungsvorhaben mitwirken

@ das Konzept,Mit Lebensqualitit dlter werden in
Meckenheim” umsetzen

@® das, Forum Senioren Meckenheim” zu einem
Netzwerk fir ein ,Seniorenfreundliches Meckenheim”
ausbauen.

Unsere Aktivitaten

Wir bieten:
Informationsveranstaltungen rund ums Alter

siehe auch: www.forum-senioren-meckenheim.de

RegelmiaBige Angebote:

1. Dienstag/Monat 15.00 - 16.30 Uhr:
Themenrunde mit Vortrag und Diskussion

2. Dienstag/Monat 14.30 - 15.30/ 16.00 — 17.00 Uhr
,Geistig fit - mach mit!”

3. Dienstag/Monat 15.00 - 16.00 Uhr:
.Bewegung tut gut”

4. Dienstag/Monat 15.00 - 16.30 Uhr:
Wechselnde Angebote wie Literaturkreis, Kurzfilme

1. Mittwoch/Monat 15.00 — 17.00 Uhr: Wohnberatung
2. Mittwoch/Monat 15.00 Uhr: Stammtisch / Eiscafé ,Forum”

Donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr: Taschengeldborse
16.00 - 18.00 Uhr: PC-/ Internet-Treff

Interesse an einer Mitarbeit ?
Wer sich an unseren Aktivitaten beteiligen mochte,
ist herzlich dazu eingeladen!

Wir freuen uns auch sehr, wenn Sie Mitglied
im ,,Forum Senioren Meckenheim e.V.” werden.
(Jahresbeitrag 20 €, absetzbar als Spende)

Ansprechpartner:

fiir das ,,Forum Senioren Meckenheim e.V.:
Dr. Erika Neubauer (Tel. 0 22 25 /63 71)
E-Mail: erika.neubauer@gmx.de

fiir die Stadt Meckenheim:

Demografie-Beauftragte Bettina Hihn (Tel. 0 22 25 / 917-144)
Siebengebirgsring 4, Zi. 1.08

E-Mail: bettina.hihn@meckenheim.de




